Weifldt Du, wie Du mit

heftigen Gefuhlen

umgehen kannst?

Auf der einen Seite gibt’s

Unterdriicken?
Abhauen?

izfeh:k:i';?e"? Auf der anderen Seite gibt’s

Zuschlagen? Ausdriicken?
Schreien?
Weinen?

Dariiber reden?

Selbstverletzung?

und im Raum dazwischen...

Das Gefuhl Loslassen?

Das Gefuhl Wahrnehmen
oder akzeptieren?

Dem Gefuhl Deine ganze
Aufmerksamkeit geben?

Nur fur diesen Moment
Loslassen, wahrnehmen,
Aufmerksamkeit geben?

Mehr Info unter innere-reisen.com/de/ressourcen.html und auf der néchsten Seite



